
Genuss-Woche
Schaffst Du Es, Jeden
Tag etwas mit einem

anderen Sinn zu
genießen?Mit meinem Tast-Sinn hab ich

genossen:

------------------------------------------

Schöne Musik Hören

Auf schöne Geräusche
lauschen

Eine Massage bekommen

In eine Kuscheldecke
wickeln

Ein schönes Bild
anschauen

Etwas schönes in der
Natur finden

Leckerer Seifenduft

Frisch gebackener Kuchen

Frisches Obst

Ein spannedes Buch
oder ein guter Witz

Der beste
Freund oder
die beste
Freundin

Eine liebe Umarmung

Eine schöne Erinnerung

Lieblingsessen

glückstee oder Kakao

eine kleine
meditation

Ein Tier streicheln

Mit meinem Geist hab ich

genossen:

------------------------------------------

Mit meinem Riech-Sinn hab ich

genossen:

------------------------------------------

Mit meinem Geschmacks-Sinn

hab ich genossen:

------------------------------------------

Mit meinem Herzen hab ich

genossen:

------------------------------------------

Mit meinem Seh-Sinn hab ich

genossen:

------------------------------------------

Mit meinem Hör-Sinn hab ich

genossen:

------------------------------------------


