
 

 

Glücks-Steckbrief 
 

Name: Carina Dengler 
 

Das macht mich glücklich: Tanzen, Wandern, Musik, Kochen, 
Backen, Reisen, Tiere, Natur, gute Bücher, inspirierende Menschen 
 

So komm ich in Bewegung: Spazieren gehen, Yoga, Wandern, 
Radeln 
 

Das mach ich, wenn’s mir mal nicht so gut geht: eine Tasse Tee 
trinken, mich einkuscheln mit Wärmflasche, einen lustigen Film 
anschauen, mit meiner Schwester spazieren gehen 
 

Das ist meine Liebling-Glücks-Übung des Newsletters: 
Dankbarkeits-Tagebuch / Dankbarkeits-ABC 


